
  

東京都立青梅総合高等学校 全日制課程 

令和８年度入学者選抜情報 

１ 日 程 

 書類提出期間 実施日 合格発表日 

推薦に基づく選抜 
１月９日（金） 

～１６日（金） 
１月２６日（月）２７日（火） ２月２日（月） 

学力検査に基づく選抜 
１月３０日（金） 

～２月５日（木） 
２月２１日（土） ３月２日（月） 

※出願方法：インターネットを活用（出願に要する書類は郵送） 

 

２ 本校が求める生徒像 

                      1 

１ スクール・ミッション 

 「自主」「創造」「探求」「開拓」「貢献」を教育目標として掲げ、なりたい自分に向けて学習し、自分の未来を切り拓

く教育を推進する。広大な校地を活用して生命の大切さを指導するとともに、海外の高校生等との交流を通じて国際

感覚を身に付け、将来、自信をもって社会で活躍できる人材を育成する。 

 

２ アドミッション・ポリシー 

 本校の教育理念に共感し、学びたいという強い思いをもち、以下に示すような生徒の入学を期待している。 

本校での様々な学習や体験を活かし、大学進学をはじめとする多様な進路実現に向けて真摯に取り組む生徒。 

得意としてきた教科があり、それを伸ばす意思をもつとともに、幅広い分野の学習にも意欲的に取り組む生徒。 

中学校での諸活動や地域社会等の活動に積極的に参加した経験があり、入学後も様々なことに積極的に取り組む生徒。 

 

３ 育成すべき力 

  教育目標に基づき、生徒にどのような力をつけさせるか、育成すべき力を示す。 

 （１）自分で考え判断し、行動する力 

 （２）広い視野に立ち、自分の知識や技能を社会全体や人生に生かすことができる力 

 （３）自己のあり方・生き方を探し求めていく力 

 （４）自ら課題を見つけ解決し、目標を達成する力 

 （５）社会の一員として、積極的に役割を果たす力 

 （６）他者と積極的に関わりながら、物事を創り上げる力 

 （７）相手の立場や意見を尊重し、思いやりの心が持てる力 



３ 推薦に基づく選抜（男女合同募集） 

 

（１）一般推薦 

 

○募集人員   ７２名（文化・スポーツ等特別推薦を含む） 

 

○選抜方法   調査書・個人面接・作文 

 

１月２６日（月） 個人面接  ※自己ＰＲカードを面接資料として活用します。 

作文 

＊文化・スポーツ等特別推薦と併願する場合は、午前に一般推薦

の作文と面接、午後に特別推薦の面接を行います。 

 

○配点 

 調査書：４００点･･･ 中学校の評定の合計（各教科の傾斜配点はありません）を４００

点に換算します。 

 面 接：２００点･･･ 個人面接 

 作 文：２００点 

 

 

【作文の題目】 

令和７年度入学生 本校の育成したい力の一つに「自己のあり方・生き方を探し求めていく

力」があります。あなたはこの力を身に付けるために、高校生活の中で、

何にどのように取り組みますか。青梅総合高校の期待する生徒の姿に触れ

ながら、具体的に述べなさい。 

令和６年度入学生 本校の育成したい力の一つに「社会の一員として、積極的に役割を果た

す力」があります。あなたはこの力を身に付けるために、高校生活の中で、

何にどのように取り組みますか。中学校での経験を踏まえながら、具体的

に述べなさい。 

令和５年度入学生 本校の育成したい力の一つに「広い視野に立ち、自分の知識や技能を社

会や人生に生かすことができる力」があります。あなたはこの力を身に付

けるために、高校生活の中で、何にどのように取り組みますか。青梅総合

高校の期待する生徒の姿に触れながら、具体的に述べなさい。 

 

 

 

                       ２ 



（２）文化・スポーツ等特別推薦 

 

○募集人員  １８名以内 

 

 剣道 ＜男・女＞６名 

 ソフトボール ＜ 女 ＞４名 

 バスケットボール ＜ 女 ＞４名 

 バレーボール ＜ 女 ＞４名 

 

○選抜方法  個人面接・実技検査を実施 

 

１月２６日（月） 個人面接  ※自己ＰＲカードを面接資料として活用します。 

＊一般推薦と併願する場合は、午前に一般推薦の作文と面接、 

午後に特別推薦の面接を行います。 

１月２７日（火） 実技検査 

 内容・持ち物などの詳細は、各中学校に配布される東京都立高

等学校入学者選抜実施要項・同細目ならびに本校ＨＰでご確認

ください。 

 

○配点 

 調査書：４００点･･･ 中学校の評定の合計（各教科の傾斜配点はありません）を４００

点に換算します。 

 面 接：２００点･･･ 個人面接 

 実 技：２００点 

 

○一般推薦との併願可 

 併願の場合には、それぞれの検査料がかかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ３ 



４ 学力検査に基づく選抜（第一次募集） 

 

（１）募集人員    １６４名 

 

（２）選抜方法    国語・数学・英語・社会・理科の５教科 

 

（３）配点 

 学力検査：７００点…５教科の満点（５００点）を７００点に換算 

 調 査 書：３００点…中学校の評定の合計（傾斜配点）を３００点に換算 

＊換算教科の傾斜配点…学力検査を実施する教科の評定数値は１倍、学力検査を実施 

しない教科の評定数値は２倍 

スピーキングテストの結果：２０点…東京都中学校英語スピーキングテスト結果を２０点

満点に点数化 

 

５ 入学者選抜状況（全日制課程） 

 

（１）令和７年度入学生 

 

（２）令和６年度入学生 

 

（３）令和５年度入学生 

 

 

 

 

                       ４ 

推薦に基づく選抜 学力検査に基づく選抜 

募集人員 応募人員 合格人員 倍率 募集人員 応募人員 合格人員 倍率 

７２ ２０６ ７２ ２．８６ １６４ １９６ １６６ １．１８ 

推薦に基づく選抜 学力検査に基づく選抜 

募集人員 応募人員 合格人員 倍率 募集人員 応募人員 合格人員 倍率 

７２ １８３ ７２ ２．５４ １６４ ２３３ １６６ １．４０ 

推薦に基づく選抜 学力検査に基づく選抜 

募集人員 応募人員 合格人員 倍率 募集人員 応募人員 合格人員 倍率 

７２ １６２ ７２ ２．２５ １６４ １７２ １６６ １．０４ 


